
Harri, psykoterapeutti
– toiminimi

Tehtyäni työtä koulun psykiatrisena sairaanhoitajana halusin
täydentää osaamistani ja päädyin kouluttautumaan
psykoterapeutiksi. Käsi kädessä koulutukseni kanssa alkoi kasvaa
ajatus oman vastaanoton perustamisesta, ja aloin kehittää ideaa.
Hyvin nopeasti päätin, että tulen pitämään vastaanottoa päivätyöni
ohella, jolloin valitsin yritysmuodoksi toiminimen. Halusin aloittaa
pienesti, muutamalla asiakkaalla, jolloin jaksaisin tehdä työtä ja
pystyisin keskittymään asiakkaisiin paremmin. Tulevaisuudessa
tarkoitukseni on kasvattaa toimintaani ja tehdä siitä päivätyöni.

Yritysideaa kehittäessäni sain apua yrittäjänä työskentelevältä
isältäni ja kollegoiltani. Verkostoiduin psykiatrien kanssa.
Vastaanottotilojen löytyminen oli suurin haaste, koska tilojen tulee
olla rauhalliset. Alkupääoman yritykseni aloittamiseen sain päivätyöni
palkkatuloista – en käyttänyt ulkoisia rahoituksia.

Yritysideaa miettiville haluan sanoa, ettei yrityksen perustamista
tarvitse jännittää, kunhan pitää tavoitteet realistisina.
Terveydenhuoltoalalla pitää kuitenkin jaksaa ottaa haltuun alaa
säätelevä juridiikka.

"Käsi kädessä koulutukseni kanssa alkoi
kasvaa ajatus oman vastaanoton
perustamisesta ja aloin kehittää ideaa."

Yrityksen perustamista ei
tarvitse jännittää, kunhan

pitää tavoitteet realistisina.


